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快速提示:
每周清洁储雾罐。请参阅储雾
罐附带的清洁说明。

吸入器 说明书 成人
使用配有储雾罐的吸入器方法 · 清洁吸入器方法

先试喷一下吸入器
首次使用吸入器之前或超过一周未使用时，
请先试喷一下吸入器。

吸入器最好与储雾罐一起使用。储雾罐与带有剂量加压计数表的预防药剂或组合药
物吸入器一起使用。在急性哮喘发作时，还强烈建议储雾罐与缓解吸入器一起使用。
使用吸入器时如有任何疑虑或问题，请告诉您的医生。如果医生提供了不同的指引，
请谨慎遵守以下说明。

配有储雾罐的吸入器使
用方法

清洁吸入器方法

将吸入器直立并取下吸入器的吸入口上的塑料防尘盖。 
摇晃几下吸入器，向空中按压气罐两次试喷吸入器。

1. 从吸入器的口嘴取下塑料防尘盖并检查口嘴
是否干净。摇晃几下吸入器，必要时试喷一下。 
如果吸入器上设有剂量计数表，请先检查一下。
摇晃几下吸入器，必要时试喷一下。

2. 将吸入器插到吸入口另一端的储雾罐中。 
深深地呼出一口气。

3. 把吸入器的吸入口放入口中，注意不要咬吸
入口，用嘴唇包住吸入口。 按一下气罐把一剂
量药物释放到储雾罐。

屏住呼吸
10秒钟 正常吸气5到6下

或者

4. 用嘴缓慢深呼吸，然后屏住呼吸10秒钟。屏住呼吸的
同时，从您嘴里取下储雾罐后缓和呼吸。缓缓呼气。

储雾罐还含在嘴里时，正常呼吸5到
6次。取出储雾罐，并缓和呼吸。

5. 如果需要加量，请重复步骤2至4。不要急于采
取步骤2, 3和4。记住在剂量之间需摇匀吸入器。 

或者

每周至少需要清洁一次塑料致动器，使用以下方法来清洁吸入器：

1. 从吸入器吸入口取下塑料防尘盖。
不应从塑料致动器上去除金属罐组
件。

2. 用干净的干抹布擦拭塑料吸入口
和防尘盖内外。

3. 把塑料防尘盖放回到吸入器吸入
口。

禁止清洗或浸泡吸入器的任
何部件。

定量的吸入器最好配合采用储雾罐，这样可以让更多药物达到肺
部。可在家庭医生或者呼吸治疗教育员处索取免费的储雾罐。如
果您在使用吸入器时使用储雾罐，请遵照以下说明使用：

如果需要加量，
请重复步骤2至4 
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