FAATONUGA O LE PAMUSELA

MO TAGATA MATUTUA

Faapefea ona faaaoga lau pamusela faatasi ma le fagu (spacer) * Faapefea ona
fufulu lau pamusela

FAAAOGAINA FAATASI O LAU 7. ican o0t s aa I e g it pe a ossogs a1 pom

PAM USE I-A MA I-E S PACE R sela. 0 loo maua spacers e aunoa ma se totogi mai le GP poo le Respiratory Edu-

cator. Afai e iai sau spacer, ona faaaoga lea o faatonuga o loo mulimuli mai.
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SAUNIUNIGA O LAU PAMUSELA A Bl 1

Sauniuni lau pamusela a’o e lei faaaogaina mo le taimi

muamua pe e lei faaaogaina foi le pamusela mo le tele o
vaiaso.
Taofi le pamusela agai i luga ma aveese lona momono uga talipefu

mai le gutu o le pamusela. Lulu ma oomi fagu vailaau o loo i totonu
o le pamusela ma fana faalua agai i le ea aua le sauniuniga o le pamu.
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E sili ona lelei pe a faaaoga faatasi spacer ma pamusela. Faaaoga faatasi se spacer ma lau preventer\

YN 3T N Y Y oL W \UR NV [V A{q¥:W poo pamusela na ua tuufaatasia ai vailaau mo le fuaina o feulaga. E matua fautuaina lava le

faaaogaina faatasi o se spacer ma lau pamusela e faatoa filemu ai pe afai ae oso faafuasei le maisela.
FAATASI MA I.E FAGU (SPACER) Afai e i ai ni au faasea poo ni au faafitauli e uiga i lou faaaogaina o le pamusela e tatau ona e talanoa i lau fomai.
Ae afai e ese le fasinoala na aveatu e lau fomai, faamolemole ia e mulimuli i nei faatonuga ma le faaeteete.
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1. Aveese le momono ugatalipefu maile gutu o lepamuselama 2. Tuuitotonuile puolooileisiitu, feagaitonuma  3.Tuule gutu olefagu(spacer)ilou gutu, faaeteete aua nei
siaki le gutu o le pamusela poo mama. Siaki numeraoinumaga  legutuolefagu(spacer)le pamusela. Matuamanava e uina a ia kavaina e ou laugutu le gutu o le fagu (spacer).

pe afai o looiaiilau pamusela. Afai e manaomiaina, onafaatoa ifafo mailou gutu. la oomiina le fagu vailaau o loo i totonu o le pamusela
faaaoga, pe ua umionale faaaogaina lau pamusela, ia lulu lelei FAATASI ina ia aveese mai ai le feulaga e tasi i totonu o le
ona fana faalua lea agai i le ea aveese mai i ou foliga. fagu (spacer).
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TAOFI LAU LOU MANAVA

MANAVA FAALIMA | LE FAAON AFAI E TE MANAOMIA SE ISI FEULAGA,
L MO LE 10 SEKONE 1 LAU MANAVA MASANI ONo ) | TOEFAISITEPU2EOOILE4

4.Manavaitotonu i lou gutu ona taofi lea o lau manava mo @ lou manava faalima i le faaono ao i ai le fagu 5. Afai e te manaomia se isi feulaga, toe fai sitepu 2 e 00 i le
le sefulu sekone. A o taofi lau manava, aveese mai lou gutu (spacer) i lou gutu. Aveese le fagu (spacer)mai 4. Aua nei e faatopetopeina sitepu 2, 3 ma le 4.
\_ Mai le gutu o le fagu (spacer). Manava lemu i fafo. lou gutu ona e manava lemu lea i fafo. Manatua ia e lulu lelei lau pamuselaiva o inumaga. J

FAAPEFEA ONA I:U I:u LU LAU PAM USELA 0 le vaega uga o lau pamusela e tatau ona fufulu faatasi i le vaiaso, ia faaaogaina )

metotia 0 loo mulimuli mai:

AUA LAVA NE'I E FUFULUINA PE SOKA
SO0 SE VAEGA O LE PAMUSELA I LE VAI.

1. Aveese le momono uga talipefu maile gutu 2. O le gutu o le pamusela ma le momono 3. Toe faamaulu le momono uga talipefu i le LLUILXTR7\']H
o le pamusela. uga talipefu ia solo mamatotonu mafafoise  gutuole pamusela. la fufulu lau fagu (spacer) i vaiaso uma.
O LE FAGU VAILAAU UAMEA LEAEITOTONU  fasiieie mama ma mago. Faamolemole, tagai ane i faatonuga mo

O LE PAMUSELA AUA NEI AVEESEINA. le fufuluina, lena na avatu faatasi ma lau
fagu (spacer).
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